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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  LAURA MARIA SOLITO 
Indirizzo  Via Nino Costa n° 56/2, 10090, Rosta – Torino. 
Telefono  (+39) 3487124526 - 3473197575 

P. Iva 
                  Iscritta registro SINAPE 
                                            

 11416380019 

Cod.iscr.93/1427 

E-mail  lms.biologia@gmail.com - laura.biologia@alice.it   -     

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita  TORINO 19/04/1963 
Stato civile   Coniugata con figlia  

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  
 

• Date  Dal 28/10/ 2015 
. •Tipo di attività  Libera professionista 

• Nome ed ente  Studio dott.ssa Greco, Candido Canonico Balme 39/3- Rivalta-Torino  
Studio Terapeuti Complementari, via Nizza 243/d, 10126 Torino TO. 
Studio Ki.Lab via Duca degli Abruzzi 84, Torino 
Parafarmacia Ortosport dott Zingarelli, cso. Torino 75, Rivarolo Canavese- To 
 

• Argomento  Nutrizione, Naturopatia, ETDS, Kinesiologia fisica e emozionale, Kinesiologia 
alimenti e allergeni, Bowen Tecnique, Multiriflessologia facciale Dienchan, 
Quanti-ka1. 
Prevenzione e benessere del cliente, trattamento della diminuzione dolore o dei disturbi fisici o 
emozionali correlati patologie comuni o croniche, allergiche, autoimmuni, degenerative e della 
fertilità utilizzando: 

 educazione alimentare orientata principalmente su metodo GIFT, 
 ricerche del prof. Longo, Chetogenica e altre tipologie. 

 fitocomposti, micocomposti, fiori Bach e australiani, olii essenziali 

 test kinesiologico fisico, emozionale e transgenerazionale,  

 test kinesiologico su alimentari e di allergeni,  

 applicazione tecnica Bowen 

 applicazione e insegnamento al cliente tecnica Dienchan 
 

• Date  Dal 1/9/2008 al 7/11/2008 
. •Tipo di attività  Ricerca scientifica e preparazione di corsi per medici specialistici e agenti di vendita. 

• Nome ed ente  Medithera. 
• Argomento  Biorisonanza magnetica a bassi impulsi e basse frequenze, aspetti biologici. 
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• Date  24- 25/10/2008 

. •Tipo di attività  Partecipazione in qualità di relatore al congresso internazionale ad Abano Terme (PD) 
“BIORM terapia multidisciplinare”. 
Presentazione ricerca teorica:  
“L’effetto della biorisonanza magnetica a bassi impulsi e basse frequenze sulla cellula   
eucariota”. 

• Nome ed ente  Consform medical equipment. 
• Argomento  Biorisonanza magnetica a bassi impulsi e basse frequenze, effetti cellulari. 

 
• Date  Dal 2004 al 2006 

. •Tipo di attività  Informazione e collaborazione scientifica. 

• Nome ed ente  Prof. Felice Festa, Titolare cattedra di Ortodonzia e Gnatologia Università “G. D’annunzio” 
Chieti. Preside della Scuola di Specializzazione in Ortognatodonzia dell’Università di Chieti. 

• Argomento  Biologia applicata alla ricerca gnatologia. 

 
• Date   2004 

• Tipo di attività    Informazione e collaborazione scientifica. 

• Nome ed ente   Dott.ssa Sizzi, specialista in: Chirurgia Generale, Ostetricia e Ginecologia. 
 Studio Alfa, Viale Regina Margherita 157, Roma. 

• Argomento    Ricerca applicata alla “Cistite Interstiziale”. 

 
• Date    2002  

• Tipo di attività    Collaborazione per scrittura a carattere scientifico. 

• Nome ed ente  Prof. Caterina Lorenzi Università degli studi di Roma “Roma Tre”, Facoltà “Scienze della  
formazione” e Università degli studi di Roma “Tor Vergata” facoltà di Scienze F.M.N corso di 
laurea in “Scienze biologiche”. 

• Argomento   Realizzazioni dispense universitarie 

  
• Date  Dal 2002 al 2004 

• Tipo di attività   Giornalismo scientifico. 

• Nome ed ente  Direttore dott. Maria Pia Fiorentino, FN editrice S.r.l Via Magna Grecia n103, 00183 Roma 
• Argomento   Articoli di carattere medico, biologico ed ambientale per la rivista “Natura e Benessere”. 

 
• Date  Dal 2002 al 2004 

• Tipo di attività   Informazione e collaborazione scientifica. 

• Nome ed ente  Dott. Victor Marko Solomon, Medico Chirurgo, Specialista in Oncologia Medica, patologia 
Generale e Scienze Nutrizionali, Direttore “Ortomed” Roma. 

• Argomento   Biologia applicata alla nutrizione e alla Medicina Naturale. 

 
• Date  Dal 2002 al 2009 

• Tipo di attività   Collaborazione scientifica. 

• Nome ed ente  Dott. Filppo Buccella, Direttore “Parent and Project onlus”.  Via Aurelia1299, 00166 Roma. 
• Argomento   Distrofia muscolare di Duchenne e Becker, collaborazione giornalistica e relazionale. 

 
• Date    1998/ 1999 

• Tipo di attività    Informazione e collaborazione scientifica. 

• Nome ed ente  Prof. Tigellio Gargiulo, Specialista in: Chirurgia Generale, Ostetricia e Ginecologia, 
Laparoscopia Diagnostica Operativa, microchirurgia Ginecologica, Endoscopia Emerito Segi. 
Primario Emerito Ostetricia e Ginecologia Ospedale Maria Vittoria Torino, Membro della           “ 
American Association of Ginecologic Laparoscopic”, Professore a contratto all’Università di 
Pavia. Studio cso. Galileo Ferraris, 115, 10128 – Torino. 

• Argomento   Ricerca applicata alla “Cistite Interstiziale.” 
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• Date  1997 / 2000 
• Tipo di attività   Informazione e collaborazione scientifica. 

• Nome ed ente  Dott. Maurizio Moroni Specialista in: Chirurgia Generale, Urologia. Primario Urologia Ospedale 
Maria Vittoria Torino.  

• Argomento   Ricerca applicata alla “Cistite Interstiziale” e divulgazione informativa alle pazienti affette 
da tale patologia. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 
 
                                                    • Date         15/05/2021 a 9/04/2022 attualmente in corso 

      • Nome e tipo di istituto di istruzione       Corso di medicina individuale “Metodo A.D.E.K.” 
                                          o formazione 
                     • Principali materie /abilità        Principi di perfezionamento su diagnosi e terapia naturale, per medici e biologi 
          professionali oggetto dello studio      

                         • Qualifica conseguita      esame-attesto di frequenza ed uso del metodo A.D.E.K 
 
 

                                                    • Date         22/01/2022 a 23/01/2022  

      • Nome e tipo di istituto di istruzione       Corso Metodo Quanti-ka1 metodo Rolando Dini  
                                                           Yana Duscova Madonno e Rolando Dini 
                                          o formazione      
                     • Principali materie /abilità        15 ore Principi di base e applicazione della tecnica Quanti-ka 
          professionali oggetto dello studio      

                         • Qualifica conseguita       Operatore in Quanti-ka 1 Attestato di frequenza dopo prova di valutazione 
teorica    

                                                                   e pratica 
 

 
                                                    • Date         29/01/2021 a 25/06/2021  

      • Nome e tipo di istituto di istruzione       Corso Biorisonanza ed E.D.T.S 
                                                                     Dott- Sabatino Meletani e dott Fabio Ambrosi 
                                          o formazione      
                     • Principali materie /abilità       Corso di 160 ore. Principi di base e di diagnosi e applicazione della tecnica ed uso                                          
                                                                     apparecchiatura  VISTRON KINDLING (C.E conformità Wellness 
          professionali oggetto dello studio      

                         • Qualifica conseguita      Operatore di Biorisonanza ed E.D.T.S 
 

 
                                                    • Date         29/01/2021 a 25/06/2021  

      • Nome e tipo di istituto di istruzione       Corso base di  multiriflessologia facciale vietnamita  
                                                   DienChan secondo il prof  Bui Quoc Chau. 
                                          o formazione       
                     • Principali materie /abilità        Principi di base e di diagnosi e applicazione della tecnica 
          professionali oggetto dello studio      

                         • Qualifica conseguita      Attesto di frequenza  
 
                                                    • Date          dal 29/04 al 30 /06/2021  

      • Nome e tipo di istituto di istruzione        Biotipologie e Diatesi: un approccio integrato 
                                                           Ist. Medicina naturale-Scuola italiana di Naturopatia dott. W. Zanghirati 
                                          o formazione       
                     • Principali materie /abilità        Principi di basi  e di diagnosi e applicazione della tecnica 
          professionali oggetto dello studio      

                         • Qualifica conseguita      Attesto di frequenza  
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• Date  Da settembre 2019 a febbraio 2020 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Corso Advanzato di Bowen Tecnique 

Delbert Skeete - sedi di Torino e Milano 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Corso di perfezionamento per operatori olistici e figure professionali sanitarie che abilita alla 

pratica della tecnica Bowen sull’uomo. 
 
 

• Qualifica conseguita  Operatore in Bowen Tecnique. Attestato di frequenza dopo prova di valutazione teorica   
e pratica 
 
 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 L' infiammazione Cronica Silente 
La madre di tutte le malattie croniche degenerative- dott. Francesco Gerritano-  

dott. Mauro Miceli- dott. Giorgio Terziani 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Corso di perfezionamento per medici, farmacisti e biologi e figure professionali sanitarie. 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 

• Date  27 e 28 /06/2020 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Dieta Chetogenica 

Dalla teoria alla pratica- dott.ssa Stefania Cazzavillan 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Corso di perfezionamento per medici, farmacisti e biologi e figure professionali sanitarie. 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 

• Date  14/06/2020 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 La Sindrome Fibromialgica 

Come trattarla con l’alimentazione- dott. Francesco Garritano 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Corso di perfezionamento per medici, farmacisti e biologi e figure professionali sanitarie. 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 

• Date  24/05/2020 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 La Dieta della tiroide 

 Corso di formazione in alimentazione tiroidea- dott. Francesco Garritano 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Corso di perfezionamento per medici, farmacisti e biologi e figure professionali sanitarie. 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 
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• Date  Da settembre 2018 a luglio 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso base 1 livello di Bowen Tecnique 
Delbert Skeete - sedi di Torino e Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso formativo per operatori olistici e figure professionali sanitarie che abilita alla pratica della 
tecnica Bowen sull’uomo. 

• Qualifica conseguita   Operatore in Bowen Tecnique. Attestato di frequenza dopo prova di valutazione teorica 
e pratica 

 
• Date  Da gennaio 2019 a luglio2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso di Naturopatia 
(Integrazione al triennio di kinesiologia) 1070 ore 

Associazione Metamorphosis- prof. A. Porro- Istituto Faa’ di Bruno- Torino 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Corso formativo per operatori olistici e figure professionali sanitarie che abilita alla pratica di 

Naturopata secondo la norma UNI 11491:2013 
• Qualifica conseguita  Naturopata Attestato di frequenza dopo prova di valutazione teorica e pratica 

 
• Date  Da ottobre 2018 attualmente in corso 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Formazione in Micoterapia - Corsi della dott.ssa Cazzavillan Stefania 

 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Corsi formativi in micoterapia applicata. Sede di Milano o Roma 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza per ciascun corso seguito 
 

 
 
 

• Date  Da ottobre 2016 a gennaio 2019 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Corso triennale per Operatore di kinesiologia fisica, emozionale 

e transgenerazionale con competenze naturopatiche 
Associazione Metamorphosis -prof. A. Porro- Istituto Faa’ di Bruno- Torino 

 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso formativo per operatori olistici e figure professionali sanitarie che abilita alla pratica di un 
test kinesiologico fisico ed emozionale, insegnamenti in -discipline naturali e rudimenti di 
medicina cinese 

• Qualifica conseguita   Operatore in Kinesiologia. Attestato di frequenza dopo prova di valutazione teorica e 
pratica 

   
   

   
   

 
• Date 

  Da Ottobre 2016 a Gennaio 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Kinesiologia Emozionale e Transgenerazionale 
Università popolare del Sociale- Istituto Faa’ di Bruno- Torino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso formativo per operatori olistici e figure professionali sanitarie che abilita alla pratica di un 
test kinesiologico completo. 

• Qualifica conseguita  Operatore in Kinesiologia. Attestato di frequenza dopo prova di valutazione teorica e pratica 
 

 
• Date  Da Ottobre 2015 a Luglio 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Master Sperimentale di II livello in Medicina Ecologica 
Preventiva Moderma 

Globalhealth- prof. Rocca, dott. Ribotto- Ospedale Molinette- Torino 
• Principali materie / abilità  Corso formativo di perfezionamento in ambito nutrizionale, per laureati in materie scientifico- 
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professionali oggetto dello studio sanitarie, accreditato ECM. 
• Qualifica conseguita  Superamento prova di valutazione e attribuzione crediti ECM   

 
• Date  Dal 15/03/2013 al 30/06/2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso di Operatore del Benessere (Naturopata) esperto in 
Nutrizione 540 ore 

Upainuc-Roma 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Corso formativo di perfezionamento in ambito nutrizionale e naturopatico, per biologi e medici 

e farmacisti. 
• Qualifica conseguita  Naturopata secondo la norma UNI 11491:2013. Attestato di partecipazione dopo superamento 

prova di valutazione 
 

• Date   Dal 6/11/2010 al 23/9/2012 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Master biennale in nutrizione umana clinica ed applicata. 

Syntonie - Firenze 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Corso formativo di perfezionamento in ambito nutrizionale, per biologi e medici, accreditato 

ECM.  
• Qualifica conseguita  Superamento prova di valutazione e attribuzione di crediti ECM  50 per ciascun anno 

 
• Date  3/03/2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Le Reazione avverse agli alimenti e le principali tecniche diagnostiche 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso formativo di perfezionamento in ambito nutrizionale, per biologi e medici, accreditato ECM 

• Qualifica conseguita  Superamento prova di valutazione e attribuzione crediti ECM   
 

• Date  21 e 22 /01/2010  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Nutrizione al Femminile 

AINUC- Roma 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Corso formativo di perfezionamento in ambito nutrizionale, per biologi e medici, accreditato ECM 

• Qualifica conseguita  Superamento prova di valutazione e attribuzione crediti ECM   
 
 
 

 Date   Settembre 1993 a Novembre 2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI ROMA “TOR VERGATA” FACOLTÀ DI 

SCIENZE F.M.N corso di laurea in “SCIENZE BIOLOGICHE”. 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Chimica Organica (30/30 e lode) 

Chimica Biologica (28/30) 
Analisi Biochimico Cliniche (30/30) 
Immunologia (30/30) 
Immunochimica (30/30) 
Zoogeografia (28/30) 
Biochimica macromolecolare (28/30) 
Genetica di popolazioni (30/30) 
Botanica (30/30 e lode) 
Biologia Molecolare (29/30) 
Zoologia (30/30 e lode)  
Anatomia Umana (28/30) 
 

• Qualifica conseguita  LAUREA MAGISTRALE IN “SCIENZE BIOLOGICHE”  
TESI “Exon skipping una terapia promettente per la distrofia muscolare di Duchenne.” 
TESINA " Bentos di fondo mobile dell’Adriatico centrale: analisi del popolamento ad 
Echinodermi” 

• Livello nella classificazione     110/110 e lode 
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nazionale 
  
 

  Settembre 83 – settembre 86 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TORINO “FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA”. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Biologia Generale (27/30) 
 

• Qualifica conseguita  Esami del 1° anno e frequenza del 2°e 3°anno. 

 
 

• Date  Settembre 77- Luglio 83 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 SCUOLA STATALE MEDIA SUPERIORE, LICEO SCIENTIFICO “Marie Curie”  

Cso. Allamano Grugliasco –Torino. 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Italiano 

Filosofia 
Scienze 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità scientifica. 
• Livello nella classificazione naz  39/60 

 
   

 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

  Nutrizione umana clinica e applicata -varie metodiche di 

applicazione 

 Naturopatia (Integrazione Innovativa, Fitocomposti, Micoterapia, 

Olii essenziali, Essenze floreali Bach e Australiani) 

 Elementi di Medicina tradizionale cinese 

 Operatrice E.T.D.S. 

 Tecnica Bowen. 

 Tecnica Emotional Kinesis Bowen  

 Tecnica DienChan  

 Test Kinesiologico fisico. 

 Test kinesiologico con il sostituto. 

 Test kinesiologico applicato a fitocomposti, micomposti ed 

essenze floreali. 

 Test kinesiologico emozionale e transgenrazionale. 

 Test kinesiologico dei chakra. 

 Test kinesiologico su alimenti e allergeni 

 Operatrice Metodo Quanti-ka1 

 Scrittura testi scientifici e giornalismo scientifico. 

 

 


